Aromaticnost ruzmarina i razlicite mogucnosti upotrebe

RuZmarin (rozmarin, rusmarin, luzmarin, Zmurod, ruzman, rozmarin, zimorad, ), biljka je Cije ime
potjece od latinskog ros (rosa) i marinus (more), odnosno "morska rosa" pa je razumljivo odmah po
imenu da je to mediteranska biljka. Premda posvecen bozici ljepote i ljubavi Afroditi, ruzmarin nije
samo simbol ljubavi, on je i simbol mudrosti koji osnazuje pamdéenje. Ovo staro vjerovanje da miris
ruZmarina stimulira pamcenje dokazali su i znanstvenici SveucilisSta Cincinnati. Ruzmarin potice
cirkulaciju i tok krvi prema mozgu, te na taj nacin poboljsava koncentraciju i lijeci glavobolju.

RuzZmarin je aromati¢na biljka, odnosno to je vrsta biljke koja sadrZi vise aktivnih tvari posebnog
mirisa i okusa koja se koristi u medicini, gastronomiji, kozmetici a uz to je i kao biljka jako zanimljiva
pa se uvelike koristi u hortikulturi za oblikovanje i obogadivanje vrtova njegovim specificnim izgledom
i mirisom.

Ljekovitost ruZzmarina;

Ljekovita sirovina su cvjetovi, izdanci u cvatu i listovi ruzmarina. RuZzmarin sadrzi 5% esencijalnog ulja
(borneola, cineola, limonena, pinenea i kamfora), izvor je flavonoida, tanina, gorcCine, smole,
saponina, fitosterola, ruzmarinske kiseline, vitamina (A, C, grupa B) i mineralnih soli (kalcij, Zeljezo,
fosfor, magnezij, kalij, natrij, cink).

RuZzmarin ima sedativna, diuretska i antisepti¢na svojstva, a smatra se da je osobito ucinkovita kod
slabosti i neuralgije. Travari koriste ruimarin za nesvjesticu, koja se javlja zbog problema s
ravnoteznim sustavom u uhu, Ziv€ana oboljenja, ispiranje usta radi neugodnog daha i za groznicu.
Sastojci ruzmarina jacaju imunoloski sustav, a protuupalne tvari mogu ublaziti jake napade astme.
Stimulativno djelovanje ruZzmarina moze dovesti do poboljSanja funkcije jetre i sekrecije Zucne
vrecice, Sto pridonosi poboljSanju opceg stanja cijelog organizma. Ova biljka se nalazi pri vrhu liste
namirnica koja moze pomoci u prevenciji i lije€enju raka. Studije pokazuju da ulje ruzmarina moze
sprijeciti razvoj raka koZe, jer sprjecava rast koznih tumora i osigurava prirodnu zastitu od osSteéenja
koja izaziva Stetno suncevo ultraljubic¢asto zracenje. Alkoholna otopina ruZmarina sluZi kao sredstvo za
masazu kod reumatizma miSi¢a, Ziv€anih bolova, glavobolje i duSevne i tjelesne iznemoglosti.
Ruzmarin prokuhan u kozjem mlijeku koristio se kao lijek protiv tuberkuloze, a kao oblog je bio lijek
protiv raka. Ulje koje se dobiva destilacijom listova ili grancica, sastavni je dio ruzmarinove masti i
tinkture za rane.

RuZmarin je poznati tonik za mozak koji poboljSava koncentraciju i pamdéenje. Povecava unos kisika u
stanice, blagi je stimulant, a ve¢ je dugo cijenjen zbog svoje sposobnosti ublazavanja glavobolje,
migrene, te blage do umjerene depresije. Takoder odlicno djeluje protiv bakterija (stafilokok,
streptokok, Escherichia coli) i protiv gljivica (Candida).

RuZmarin u gastronomiji:

Gotovo da nema mediteranskog jela u kojem se ruzmarin ne koristi kao zacinska biljka; od juha i
manesra, pirjanog povréa, mesa, sve vrste pecenja, sireva a nezaobilazan je sastojak kod ribljih jela.

Miris cvjetova ruzmarina i cvjetnih vrhova grancica je jak i nalik na kamfor, dok je okus ljut, pomalo
gorak i aromati¢an. Najbolje je u jelo staviti struc¢ak, koji se kada jelo poprimi odgovaraju¢u aromu,
izvaditi a mogu se i listi¢i odvojiti i sitno nasjeckati i dodati u zgotovljeno jelo. RuZzmarin mozemo i
aromatizirati namirnice u pripremi drugih jela, poput mlijeka za pripremu beSamel
umaka, vina i meda za mariniranje smokvi, Secernog sirupa ili narancina soka. Na taj nacin se ovaj
zacin provladi i u pripremu slastica, osobito onih od jabuka i okolade.


https://hr.wikipedia.org/wiki/Latinski
https://hr.wikipedia.org/wiki/Rosa
https://hr.wikipedia.org/wiki/More
https://hr.wikipedia.org/wiki/Afrodita
https://hr.wikipedia.org/wiki/Ljubav
https://hr.wikipedia.org/wiki/Mudrost
https://hr.wikipedia.org/wiki/Cincinnati,_Ohio
https://hr.wikipedia.org/wiki/Diuretici
https://hr.wikipedia.org/wiki/Travarstvo
https://hr.wikipedia.org/wiki/Uho
https://hr.wikipedia.org/wiki/%25C5%25BDiv%25C4%258Dani_sustav
https://hr.wikipedia.org/wiki/Groznica
https://hr.wikipedia.org/wiki/Imunolo%25C5%25A1ki_sustav
https://hr.wikipedia.org/wiki/Astma
https://hr.wikipedia.org/wiki/Jetra
https://hr.wikipedia.org/wiki/%25C5%25BDu%25C4%258Dnjak
https://hr.wikipedia.org/wiki/%25C5%25BDu%25C4%258Dnjak
https://hr.wikipedia.org/wiki/Rak_(bolest)
https://hr.wikipedia.org/wiki/Rak_ko%25C5%25BEe
https://hr.wikipedia.org/wiki/Novotvorina
https://hr.wikipedia.org/wiki/Sun%25C4%258Deva_svjetlost
https://hr.wikipedia.org/wiki/Ultraljubi%25C4%258Dasto_zra%25C4%258Denje
https://hr.wikipedia.org/wiki/Alkoholi
https://hr.wikipedia.org/wiki/Reuma
https://hr.wikipedia.org/wiki/Mi%25C5%25A1i%25C4%2587
https://hr.wikipedia.org/wiki/Doma%25C4%2587a_koza
https://hr.wikipedia.org/wiki/Mlijeko
https://hr.wikipedia.org/wiki/Tuberkuloza
https://hr.wikipedia.org/wiki/Bakterije
https://hr.wikipedia.org/wiki/Escherichia_coli
http://moja-kuhinja.com/sirevi-mlijecni-proizvodi.html
https://hr.wikipedia.org/wiki/Vino
https://hr.wikipedia.org/wiki/Med
https://hr.wikipedia.org/wiki/Jabuka
https://hr.wikipedia.org/wiki/%25C4%258Cokolada

Zadnje vrijem se sve vise spominju topli i hladni napici te sirup od ruZzmarina. OsvjeZavajuci miris
ruZmarina pomijeSan s hladnom mineralnom vodom i limunovim sokom, moZe postati dio
osvjezavajuceg ljetnog napitaka, a ako ga pomijeSamo s hladnim pjenuscem, mozemo uzivati i u
ukusnom aperitivu.

RuZmarin u kozmetici:

RuZmarin se dodaje u kozmeticke preparate za jacanje kose, okrepljujuc¢e kupke, osvjezavajuci tonik za
lice. Tamna kosa moZe se posvijetliti ako se otopina ruzmarina doda u vodu za ispiranje, za ja¢anje
kose moZe se dodati regeneratoru ili Samponu. Otopina ruzmarina moZe se upotrijebiti kao
osvjezujudi tonik i za zatezanje koZe. Ruzmarin dodan u kupku za kupanje jaca i osvjeZava osobito
prilikom oporavka od bolesti. Za revitaliziranje rasta kose, sprje¢avanje gubitka i nastanak prhuti
preporuca se nekoliko kapi ulja umasirati u tjeme, a zatim isprati otopinom koprive.

Kupka od ove mirisne mediteranske biljke odlikuje se i antimikrobnim svojstvima. Par kapi eteri¢nog
ulja ruZzmarina pomijeSanih sa krupnom morskom soli odlican su dodatak za kupanje. Takve kupke
stimuliraju limfni sustayv, jacaju izluCivanje tekudine iz organizma, jacaju izmjenu tvari u tkivima, te
tako ublazavaju bolove u misi¢éima i zglobovima.
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