Ekosfera Porec: Bio Istra i DND uredili Kutak za umni
trenutak

Zahvaljujudi Bio Istri i njenom projektu Ekosfera Porec:
Eko! Impjantajmo ruzmarin, porecko Drustvo Nasa djeca
dobilo je svoj mirisljivi Kutak za umni trenutak. Kutak je ovom
lijepom suradnjom ureden na zelenoj povrsini ispred sjedista
DND-a proteklog vikenda, na samom kraju Djecjeg tjedna.
Sudjelovalo je 15-ak djece i roditelja, uz stru¢no vodstvo mr.
Vlaste Radoici¢ i prof. Dajane BosSnjak iz Bio Istre te Gabi
Mocibob i Snijezane MatejCi¢ iz DND-a. Svi su oni imali
prigodu zasaditi presadnice ruzmarina, koje su u sSkolskom
plasteniku na ekoloski nacin uzgojili uenici porecke Srednje
Skole Mate Balote, pod mentorstvom profesorice Mirele
Markovic.

- Nas projekt tako postaje vidljiv u javhom prostoru, a
upravo to nam je i cilj — unaprijediti kvalitetu zivota
obogacivanjem gradskih povrsina ekoloskim ruzmarinom kao
odabranom autohtonom aromati¢nom biljkom. Istovremeno
doprinosimo prepoznatljivosti Poreca kao ekoloski
osvijestenog i zdravog grada. Tijekom studenog cemo takve
jos uvijek male biljke posaditi i na druge planirane lokacije,
pocevsi od Skolskog vrta Osnovne Skole Finida i eko-oaze na
nasem imanju na Grbinovici kraj Poreca, rekla je mr. Vlasta
Radoici¢, naglasivsi da je uz Grad Porec koji financira projekt,
ovom prigodom svoj doprinos dalo i gradsko komunalno
poduzece Usluga Porec.



Mr. Radoici¢ je objasnila i demonstrirala vrijednoj ekipi
kako pripremiti i ,nahraniti tlo na ekoloski prihvatljiv nacin, a
zatim pravilno posaditi presadnice. Ruzmarin e, tako, rasti
oko ukrasnih panjeva, odnosno coka za sjedenje i razmisljanje
koje su djeca prije nekoliko godina oslikala uz pomo¢
umjetnika Danina Bozi¢a. Svaka biljka je oznacena ukrasnom
plo¢icom na bambusovom sStapiéu, s imenom djeteta ili
odraslog koji ju je posadio.

- Ruzmarin svojim mirisom i eteri¢nim uljem utjece na
poboljSanje kognitivnih sposobnosti, odnosno ubrzava
cirkulacija, pojacava koncentraciju i time utjece na kvalitetu
pamdenja. Upravo na osnovu tih Cinjenica dosli smo na ideju
da to bude kutak za misaoni, odnosno umni trenutak — mjesto
gdje ¢e djeca moci predahnuti, opustiti se i razmisljati, rekla je
mr. Radoici¢, upozoravajudi i na vaznost odrzivosti Zivota na
zemlji.



